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PRESENTACION

El consumo de drogas que afecta a la salud salvadoreña y que tiene serias repercusiones sociales, persiste como un problema complejo y multicausal.  La seriedad de las repercusiones sociales, la complejidad de su naturaleza y las limitaciones de los recursos destinados a la prevención, tratamiento y rehabilitación de la drogadicción imponen la necesidad de una atención integral que pueda estar basada en un diagnóstico de su presencia y evolución, como fundamento de las propuestas de intervención.

Los esfuerzos por afrontar este problema, realizado por diferentes sectores interesados, intentan reducir el abuso y consumo de drogas, especialmente en los menores de edad, no sólo por los serios daños que causan a la salud física y mental, sino porque se sabe también que quienes las usan, enfrentan un mayor riesgo de conductas vinculadas con la violencia en muchas de sus manifestaciones.

La presente investigación, realizada por primera vez en El Salvador a nivel nacional, constituye un esfuerzo por aportar información epidemiológica que refleje el estado actual de prevalencias del consumo de drogas en la población.  El estudio pretende analizar y ponderar a la vez las asociaciones más frecuentes entre el consumo y facilitando la comparación de tendencias de consumo con futuros estudios de esta naturaleza y con otros estudios realizados en el área Centroamericana. En razón de ello los principales objetivos de este estudio fueron: 1) Explorar el conocimiento de sustancias pasicoactivas (alcohol, tabaco, fármacos y drogas ilícitas); 2) Determinar prevalencias de consumo de estas sustancias alguna vez en la vida; 3) Calcular la edad promedio del primer uso de estas sustancias; 4) Determinar prevalencias de consumo de estas sustancias en los últimos doce meses y en los últimos 30 días; 5) Conocer problemas asociados con 

el consumo de sustancias; 6) Explorar el conocimiento que se tiene de otras personas (familiares, amigos, conocidos) que consumen actualmente tabaco, alcohol y drogas ilícitas; 7) Identificar actitudes y percepciones en torno al consumo de sustancias.  

Esta investigación abarcó una muestra estadísticamente representativa del país, seleccionando en forma probabilística a 60 municipios representativos de los diferentes estratos de tamaño de la población urbana y rural de El Salvador. La muestra total fue de 5.093 sujetos, integrada por: 1) Población Escolar de 12 a 17 años, seleccionada de 131 escuelas públicas y privadas, con 3.147 sujetos de información.  2) Población Universitaria de 18 años en adelante, con selección de 20 instituciones de educación superior y una muestra efectiva de 667 sujetos de información. 3) Población General, de  18 a 45 años de edad (económicamente activa y sin empleo),  con un total de 1.279 sujetos de información. 

Los informantes respondieron directamente, de forma anónima, a un cuestionario y la recolección de datos fue supervisada por monitores capacitados para la investigación. 

Con la obtención de una amplia base de datos, la siguiente sección brinda resultados y análisis de algunos de los principales hallazgos del estudio.

OBJETIVO GENERAL

Establecer una línea base cuantitativa del conocimiento, la prevalencia  y las actitudes del consumo de sustancias psicoactivas en El Salvador - alcohol, tabaco, fármacos y drogas ilegales – a fin de comprender, analizar y desarrollar políticas y estrategias para disminuir su impacto, en los elevados índices de repercusiones individuales, familiares, sociales y económicas.

INDICADORES DE LA PREVALENCIA DEL CONSUMO ABORDADOS EN EL ESTUDIO

· Sustancias psicoactivas con prevalencia de vida (alguna vez en la vida)

· Sustancias psicoactivas con prevalencia en los últimos 12 meses (útimo año)

· Sustancias psicoactivas con prevalencia en los últimos 30 días (consumo actual)

METODOLOGIA
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TIPO  DE  ESTUDIO

Cuantitativo - Encuesta de Línea Base a nivel nacional
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TÉCNICA

Entrevistas auto-administradas
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UNIVERSO
Población urbana y rural de ambos sexos, entre 12 y 45 años de edad, residentes del gran área metropolitana de San Salvador (AMSS) y de las cuatro regiones del interior del país - Occidental, Central, Paracentral y Oriental -
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MUESTRA 

5,093 entrevistas efectivas
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Población de 12 a 45 años
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DESCRIPCION DE LA MUESTRA
	SEGMENTOS  DE  LA  POBLACION  INVESTIGADOS
	MUESTRA

	ESCOLARES
	Jóvenes de 12 a 17 años, seleccionados aleatoriamente de 131 escuelas públicas y privadas a nivel nacional (área urbana y rural)
	3,147

	UNIVERSITARIOS
	Estudiantes universitarios mayores de 18 años, seleccionados aleatoriamente de 20 instituciones de educación superior a nivel nacional
	667

	POBLACION

GENERAL
	Personas de 18 a 45 años seleccionadas aleatoriamente en los puntos muestrales escogidos probabilísticamente en 60 municipios del país (área urbana y rural)
	1,279


SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

CLASIFICACION EN EL ESTUDIO


[image: image2.emf]Daniel Carr & Associates

Tabaco

Alcohol

Drogas

ilegales

Fármacos

Sustancias

Psicoactivas

• Marihuana

• Éxtasis

• Crack

• Cocaína

• Cigarrillos

o tabaco

• Marihuana con 

crack

• Marihuana con 

cocaína

• Ácidos

• Heroína

• Hongos

alucinógenos

• Inhalables

• Morfina

• Opio

Pastillas

•Estimulantes

•Tranquilizantes

• Cerveza

• Licores



CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGÚN SEXO
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· Los licores, la cerveza y el cigarrillo son las sustancias de mayor consumo alguna vez en la vida.

· Licores y/o cerveza: 58% (6 de cada 10 personas).

· Mayor proporción de consumo de alcohol en hombres (73%) que en mujeres (43%).

· Cigarrillos: 43% (en hombres 62%, casi tres veces mayor que en mujeres 24%).

· Estimulantes y tranquilizantes: 22% ( proporción de consumo de1 de cada 5 personas), equivalente a 800 mil personas.

· Drogas ilegales: 16% (en hombres 25%, casi cuatro veces mayor que en mujeres 7%).

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGÚN SEXO
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· Licores y/o cerveza son las sustancias de mayor consumo en el último año:

· 7 de cada 10 hombres/mujeres (con prevalencia de vida), siguieron consumiendo durante el último año.

· Cigarrillo: en hombres (43%), 3 veces mayor que en mujeres (14%). 

· El 69% de hombres y el 58% de mujeres (con prevalencia de vida) siguieron consumiendo durante el último año. 

· Pastillas estimulantes/tranquilizantes: mujeres (15%), equivalente a casi 300 mil; hombres (12%) que representa más de 200 mil.

· Drogas ilegales: proporción cuatro veces más alta en hombres (12%) que en mujeres (3%).

· Prevalencia de consumo en los últimos 12 meses equivalente a más de 275 mil consumidores en total.

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGÚN SEXO
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· Licor, cerveza y cigarrillo: sustancias con mayor proporción de consumo actual.

· Se obtiene un estimado de más de un millón de consumidores de licor y/o cerveza: 70% hombres y 30% mujeres.

· El estimado de fumadores de cigarrillos corresponde a 750 mil personas: 80% hombres y 20% mujeres.

· Estimulantes y tranquilizantes: la proporción de consumo actual equivale a más de 200 mil.

· Mayor proporción (56%) corresponde a mujeres.

· Drogas ilegales: la proporción corresponde a más de 130 mil consumidores en total, con una prevalencia de consumo actual en hombres 6 veces mayor que en mujeres.

EDAD PROMEDIO DE  INICIO  DEL  CONSUMO DE SUSTANCIAS  PSICOACTIVAS POR SEXO
	SUSTANCIAS
	TOTAL

(12-45 años)
	HOMBRES

(12-45 años)
	MUJERES

(12-45 años)

	CIGARRILLOS
	14.6
	14.0
	15.1

	CERVEZA
	15.2
	14.9
	15.6

	LICOR
	15.5
	15.3
	16.0

	TRANQUILIZANTES
	16.4
	16.2
	16.5

	ESTIMULANTES
	16.3
	16.1
	16.6

	MARIHUANA
	15.4
	15.1
	15.3

	COCAÍNA
	16.0
	16.0
	16.2

	CRACK
	15.8
	15.8
	15.9

	ÉXTASIS
	14.9
	14.6
	15.9

	HEROÍNA
	15.1
	15.0
	16.1
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CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGUN REGION DEL PAIS 







· En relación al total país el consumo de drogas ilegales muestra una tendencia similar en las cinco regiones 

· La región Occidental presenta la menor proporción de consumo de cigarrillos

· La región Oriental presenta la menor proporción de consumo de licor y/o cerveza

· Las regiones Paracentral y Oriental presentan menor proporción de  consumo de estimulantes/tranquilizantes


PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL SEGÚN EDAD


· Las prevalencias (vida, año y mes) crecen conforme aumenta la edad 

· En números absolutos consumen actualmente licor y/o cerveza 

· 12 - 17 años 


150 mil 

· 18 - 24 años 


270 mil 

· 25 – 34 años    


325 mil 

· 35 – 45 años    


290 mil 

· A medida que aumenta la edad se acorta la diferencia entre el consumo del último año y el consumo actual

· De la prevalencia de último año consumen actualmente…

· 12 – 17 años:  60% 

· 18 – 24 años:  62% 

· 25 – 34 años:  71%  

· 35 – 45 años:  77% 
PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE TABACO SEGÚN EDAD


· La prevalencia de vida (consumo alguna vez) aumenta con la edad.

· Las prevalencias del consumo de año y mes no varían entre los 18 y 34 años.

· Parece ser que el hábito de consumo se consolida entre los 18 y 24 años.

· La prevalencia de consumo en el último mes aumenta entre 25 y 45 años.

· En números absolutos consumen actualmente cigarrillos: 

· 12 - 17 años 
110 mil 

· 18 - 24 años 
220 mil  

· 25 – 34 años    
240 mil 

· 35 – 45 años    
200 mil 

· A medida que aumenta la edad se acorta la diferencia entre la prevalencia del último año y el consumo actual.

· De la prevalencia de último año consumen actualmente…

· 12 – 17 años:  62% 

· 18 – 24 años:  69% 

· 25 – 34 años:  71%  

· 35 – 45 años:  84% 

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE FARMACOS SEGÚN EDAD


· Las prevalencias de consumo (vida, año) alcanzan mayores proporciones en función de la edad.

· En las edades de 12 a 24 años se acorta la diferencia entre la prevalencia del último año y el consumo actual.

· En números absolutos consumen actualmente estimulantes y/o tranquilizantes: 

· 12 - 17 años 
53 mil 

· 18 - 24 años 
71 mil  

· 25 – 34 años    
37 mil 

· 35 – 45 años    
45 mil 
· De la prevalencia de último año consumen actualmente…

· 12 – 17 años:  50%

· 18 – 24 años:  50%

· 25 – 34 años:  25%

· 35 – 45 años:  35%
PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES SEGÚN EDAD



· Las prevalencias (vida, año, mes)  muestran proporciones que van en aumento desde los 12 hasta los 34 años.

· No menos de 60 mil menores de edad (7%) han probado drogas ilegales alguna vez en la vida.

· De ellos, 2 de cada 3 han consumido durante el último año (40 mil menores).

· Actualmente, 4 de cada 10 jóvenes con prevalencia de año, consumen drogas ilegales, equivalente a 20 mil menores de edad.

· De 18 a 24 años la prevalencia de vida (14%) se duplica.

· De 25-34 años la prevalencia de vida (22%) es tres veces mayor a la de los menores de edad.

· La prevalencia de último año va en aumento de los 12 a 34 años: 5% de 12 a 17 años, 7% de 18 a 24 años y 10% de 25 a 34 años.

· El consumo actual muestra una tendencia ascendente de los 12 a los 34 años: 2% de 12 a 17 años, 4% de 18 a 24 años y 5% de 25 a 34 años.

· El consumo actual (último mes) de drogas ilegales corresponde aproximadamente a 135 mil consumidores.

· Los grupos más expuestos al riesgo (12-24 años) representan un 43% de los consumidores actuales. 

CONCLUSIONES

· La presente investigación se constituye en el primer estudio de esta naturaleza a nivel nacional.

· Se confirma el estado de vulnerabilidad y el riesgo en los menores de edad, relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

· Más de la mitad de los jóvenes menores de edad indicaron haber consumido alcohol, tabaco, fármacos y/o drogas ilegales una o más veces en su vida.

· El consumo de licor, cerveza y cigarrillos entre los menores de edad refleja un porcentaje significativo, evidenciando un estado de vulnerabilidad y riesgo en tanto que se constituyen en “puerta de entrada” para iniciarse en el uso de otras SPA.

· Entre los jóvenes menores de edad el consumo de SPA por parte de las mujeres muestra una tendencia creciente, acortándose la diferencia de proporción de consumo entre ambos sexos.

· El consumo de tranquilizantes/estimulantes -como indicador de riesgo- merece especial atención, particularmente en mujeres menores de edad.

· Con relación a la temprana edad de inicio de consumo de SPA, los resultados subrayan la importancia de centrar esfuerzos de prevención integral en un periodo anterior a los 12 años de edad.

· El análisis de los resultados de la investigación refuerza y confirma la  importancia de definir y planificar acciones, para dar respuesta al problema de la drogodependencia en el país.
· Se impone la necesidad de desarrollar políticas sociales articuladas que brinden atención integral a la infancia y a la adolescencia.

· Los resultados posibilitan la revisión y el planteamiento de acciones generales y específicas, encaminadas a la prevención, tratamiento, rehabilitación y reinserción social y laboral, por parte de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
· El desarrollo de la investigación y los productos resultantes (instrumento y base de datos), deja abierta la posibilidad de realizar encuestas que permitan monitorear el fenómeno de la drogadicción en el país, para continuar dando respuestas acordes a la realidad.
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En jóvenes escolares de ambos sexos la edad del primer contacto con sustancias es:
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El fenómeno de consumo de sustancias psicoactivas aparece con precocidad en ambos sexos. 
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Los hombres inician el consumo de SPA antes que las mujeres.
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En relación al total país hay tendencia a una mayor proporción de consumo por regiones: 
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